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PLANIFICAR ENTRENAR Y ESTAR ANALIZAR
ACTIVO 24/7

AL INSTANTE
v" Facil eleccion del

. . v Registro FC, velocidad
objetivo

distancia, etc. v En el M400

v Polar Training Programs v" En la App Polar Flow

v' Guia durante el
entrenamiento (fases,
limites FC, ritmos objetivo,
etc)

v Objetivos sincronizados EN DETALLE

a tu M400
v" Servicio web Polar Flow

v' Perfiles de deporte
customizables

\ / \Seguimiento deactividad/ \ /

v' Compartelo con amigos
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- Datos de facil lectura y disponibles en todo
momento (App y servicio web Polar Flow) via Bluetooth Smart.

H7 HR Sensor

Servicio web Polar
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- Todo en uno (GPS integrado y registro
de actividad 24/7 )

Sun, 6/15

1So
= Activity 4

87% &

Reach your goal with:

2 h 40 min cleaning the house [ |
25 min nordic walking | |
10 min jogging

» Datos de velocidad, distancia y altimetria (ruta en App) »o12 I
» Conoce el porcentaje sobre tu objetivo diario

de actividad diaria que llevas y como llegar al 100%
» Datos de tiempo activo, calorias, pasos/distancia

» Alertas de inactividad

2h 27 7h 55
ACTIVE TIME




. powered by:

.. W
Beneficios acfull @8 T o&AR.

- Version unisex en dos colores
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SPORTS

YOUR SPORTS

»Hasta 20 perfiles de deporte

»Posibilidad de configurar la
informacion mostrada para cada
deporte (hasta 4 lineas de
informacion por pantalla) y los
ajustes del pulsémetro.

TRAINING SETTINGS

- Siempre al dia (Firmware actualizable)

Con actualizaciones gratis o de pago
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- Funciones Smart Coaching

TRAINING BENEFIT FITNESS TEST

2 F
RUNNING INDEX SMART CALORIES

(=4]



Beneficios

- Funciones Smart Coaching

POLAR RUNNING PROGRAMS &
TARGET TRAINING TOOL

Polar Training Program te proporciona una guia basada en tu objetivo y tu forma
fisica
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»Defines tu nivel de forma fisica
» Eliges tu objetivo — mejorar mi resistencia corriendo, correr 5Km, 10 Km, media

maraton o una maraton
« Tiempo objetivo (si lo tienes)

»Obtienes tus objetivos semanales (numero de sesiones y duracion) y
sugerencias de entrenamiento

« El programa se adapta a la duracion de la temporada

» Los dias de entrenamiento se pueden editar

« El programa incluye ejercicios de fuerza y movilidad que ayudan a mejorar
los musculos de soporte del runner (cuadriceps, espalda, abdominales,

etc.)
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LISTENS TO YOUR BODY

RELOJ

* Hora, fechay alarma HISTORIAL DE ENTRENAMIENTO

« Diversos formatos de pantalla e 4 semanas

POLAR SPORT ZONES SPORT PROFILES

« 5 gport zones, Blogueo de zona, Zone . Hasta 20 perfiles en el M400
Pointer

) « Deportes y perfiles customizables
CRONOMETROS NEW! en el servicio web polar Flow

« Calculadora tiempo final(estima tu
tiempo final en base a tu
ritmo/velocidad)

«  Cronometro de intervalos (tiempo y/o
distancia)

RECORD PERSONAL NEW!

- Te premia cada vez que consigues un
nuevo récord (duracion ,distancia, ritmo
medio o calorias)

BACK-TO-START



Caracteristicas técnicas

MEDIDAS
. Peso: 56,69
. Espesor: 11,5 mm

DISPLAY

o Resolucion de 128x128 con hasta 4 valores en
las vistas de entrenamiento

GPS INTEGRADO

. Velocidad, distancia, altitud (basada en GPS) y
ruta (en Flow)

. Captacion de la senal GPS mas rapido

SENSOR ACTIVIDAD
. Actividad diaria
. Sueno (Flow App, Flow web service)

LAPS
. Manuales
. Autolaps (tiempo o distancia)

ALERTAS DE AUDIO
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SENSORES

Bluetooth Smart HR Sensors (en la caja:H7)

SUMERGIBLE

WR30

MEMORIA 4MB

20h entrenamiento con GPS y FC

BATERIA RECARGABLE

250 mAh Li-pol

Hasta 8h de entrenamiento con GPS y sensores.
Hasta 20 dias en modo hora con registro de
actividad

CONECTIVIDAD

USB para sincronizar con el PC o Mac (via
Flowsync)

BT Smart con el movil

SW ACTUALIZABLE

Nuevas funciones gratuitas o de pago

IDIOMAS

13 idiomas, incluidos japonés y chino

~.

LISTENS TO YOUR BODY
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